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5 à 10 ans d'expérience
Réf : 1206201019

Ouvrier polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2005-2006 : préparation d'une double candidature au sein de la gendarmerie
2004-2005 : préparation du BAC STI ELECTROTECHNIQUE en candidat libre
2003-2004 : terminale STI ELECTROTECHNIQUE
2002-2003 : première STI ELECTROTECHNIQUE
2001-2002 : seconde générale avec option TSA et IESP
Juin 2000 : obtention du brevet des collèges

Expériences professionnelles

2010-2012 : ouvrier polyvalent dans la rénovation d'intérieur chez TTB (Pierrefitte 93) 2008-2009 : technicien
câbleur en fibre optique chez FIBRECONCEPT (Montmorency 95) 2006-2007 : ouvrier polyvalent dans la
rénovation d'intérieur chez SEET (Clichy 92) Août 2004 : coursier dans la restauration rapide chez
CLASSCROUTE (Paris 15) Juillet/Août 2001 à 2003 : infographiste dans la création de magazine chez
AGENCE T (Paris 17)

Langues

- Portugais parlé et écrit couramment Espagnol parlé et écrit Anglais notions  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Maçonnerie : montages de murs avec  carreaux de plâtre, placo, parpaing et briques, coffrage, ragréage, carrelage
et faïence

Menuiserie : parquet traditionnel et flottant, lambris, coffrages, fenêtres et autres revêtements de sol tels que tapis et
lino

Electricité : passages des câbles encastrés ou apparents, recherches de panne,  déplacements et  raccordement
divers, mise aux normes, pose de tableaux
- Habilitation électrique du  10/2011

Plomberie : pose de wc classic ou suspendus, bac à douche, éviers, raccordements pvc et fonte, remplacements de
joints ou de robinetteries défectueuses

Peinture : enduit, ponçage, revêtements des murs avec peintures, papiers peints, toiles à peindre et toile de verre

Isolation : doublages des murs et faux plafond, pose d'un isolant thermique et acoustique, pose d'une vmc classic ou
double flux

 (Expert)



Permis

B

Centres d'intérêts

- Musculation pratiqué en 2005/2007
Boxe française pratiqué en 2000-2002
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