
Né en 1983
92220 Bagneux
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 1208221042

Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche un CDI,  en Ile de France, dans l'Electricité et maintenance.

Expériences professionnelles

2011
2010 - 2011 : Cuisinier Pizzeria Pizzéria Val d'Oise (95)

2009
2008 - 2009 : Jardinier Particuliers Espagne

2007
2006 -2007 : Vendeur Textile Marché Espagne

2005
2004 - 2005 : Ouvrier Paysagiste Particuliers Espagne

2004
1997 - 2004 : Commerçant Magasin bricolage Maroc

Langues

- Français, Arabe, Espagnol parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

- Travaux de manutention : chargement / déchargement, installation, montage, démontage, conditionnement, mise
en rayon, approvisionnement du stock
- Travaux de jardinage : Entretien et nettoyage des espaces verts, travail du sol, désherbage,  tonte, plantation 
- Entretien et nettoyage du matériel technique, des véhicules et des locaux
- Respect des procédures d'hygiène et de sécurité
- Préparation et finalisation d'une commande client, tenue de caisse
- Conduite de véhicules, livraison marchandises, préparation d'une tournée (Expert)

Permis

Permis B et C

Centres d'intérêts

- Gastronomie : cuisine française, italienne, marocaine
Sport : Football, Course à pied
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