Né en 1988

93270 Sevran

1 a 3 ans d'expérience
Réf : 1211291033

Cariste / manutentionnaire

Objectifs

- Mes différentes expériences professionnelles me permettront de vous apporter entiére satisfaction pour toutes les
tdches que vous me confierez : préparation de commande, manutention, gestion de stock

Ma recherche

Je recherche un CDI, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

2010 Formation SST - Premier secours Croix Rouge Frangaise Aulnay-sous-bois (93)
2010 Formation Cariste - CACES 1.2.3.5 - PROCARISTE Saint Ouen L'auméne (93)
2008 Formation professionnelle montage a la Chaine PSA - Aulnay -sous-bois (93)
2006 Niveau BEP Vente Action marchande - Lycée Henri Cellier - Livry-Gargan (93)

Expériences professionnelles

2011
Sept 2011 a Nov 2012 : Cariste - Peugeot Citroén- Aulnay (93)

2011
Juillet a aout 2011 : Employé libre-service (CDD) - Carrefour - Sevran (93)

2011
Mai 2011 : Cariste - Geodis Calberson- Parc des Expositions - Tremblay-en-France (93) Février 2011 : Agent de
tri - La Poste - Parc des Expositions - Tremblay-en-France (93)

2010
Oct. 2010 a Janv. 2011 : Cariste - RAJA - Parc des Expositions - Tremblay-en-France (93)

2010
Juillet a Aot 2010 : Cariste - PLD - Aulnay-Sous-Bois (93)

Langues

- Anglais et espagnol : Notions de base parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Réceptionner les marchandises, les produits et contréler la conformité de la livraison
Effectuer le prélevement de produits selon les instructions de préparation de commande et constituer les colis, lots,

Charger les colis et les acheminer en zone d'expédition, de stockage ou de production
Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du matériel



défectueux

Nettoyer et ranger la zone de travail (matériel, accessoires, ...)

Utilisation d'appareils de lecture optique de code-barres (pistolet, flasheur, ...)
Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...)
Régles et consignes de sécurité

Gestes et postures de manutention

Reégles et procédures de préparation de commandes

Informatique

B2l : Niveau 1& 2

Word, Excel, PowerPoint, Internet, Ciel Gestion commerciale
(Expert)

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

- Boxe - Rugby, Danse
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