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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche un CDI, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2010-2011 : C.A.C.E.S (catégories : 1/3/5) EFR Centre Technique de Formation, Achères (78)

2008-2010 : Pâtissier CFA (Centre de Formation d'Apprentissage IMA, Villiers le Bel (95)

Expériences professionnelles

2012
08/2012 : Mission GRANDS MOULINS DE PARIS - Gennevilliers, 92230 Préparateur de commande Préparation
de commande des produits en meunerie.

2012
07/2012 : Missions SOCIETE GEORGES BROQUET - Argenteuil, 95100 Manoeuvre Optimisation,
réorganisation et restructuration des ateliers. STEF - Montsoult, 95560 Manutentionnaire Préparateur de
commande, entreposage et stockage de produits divers et variés en milieu frigorifique.

2011
08-09 2011 Mission SPAR - Deuil La Barre, 95170 Polyvalent Préparateur de commande, mise en rayon, circuit
par rotation des produits périssables priorité des dates, gerbage de palettes, 5S.

2011
05-08 2011 : Mission AUCHAN - Villetaneuse, 93430 Polyvalent Mise en rayon, et circuit en rotation des
produits périssables par dates, gerbage de palettes, 5S.

Langues

- Anglais : Notion / Espagnol : Notion / Arabe : Parlé  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Préparation et conditionnement, réception et ordonnancements des produits divers et variés, respectueux des
consignes de sécurités et d'hygiènes. Utilisation d'appareils de lecture optique de codes-barres (pistolet, flasheur,
...) Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...) 
Gestes et postures de manutention 
Règles et procédures de préparation de commandes 
Modalités de stockage 

INFORMATIQUE
- Environnement : Windows Seven 
- Bureautique : Word, Excel, PowerPoint
- Traitement multimédia : photos & vidéos
 (Expert)



Centres d'intérêts

- Membre à temps partiel en périscolaire à titre bénévole
Football en club, Motocross.
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