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Ouvrier polyvalent dans le second oeuvre

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2010 : 
titre de qualification electricien d'equipement afpa de chartres (6 mois)

2009 : 
titre de qualification agent d'entretien du bâtiment afpa de chartres (10 mois)

2009 : 
brevet informatique et internet

2008 : 
afps croix rouge

2005 : 
certificat de formation général

Expériences professionnelles

2012 - 2012 :
Employé polyvalent / Employée polyvalente en établissement hôtelier
ouvrier polyvalent (hôtel all séasons paris bercy)

2011 - 2011 :
Carreleur-faïencier / Carreleuse-faïencière mosaïste
carrelage, peinture (entreprise mif paris)

2011 - 2011 :
Conducteur / Conductrice de silo en industrie laitière
ouvrier polyvalent (poney club du lormoy 91)

2003 - 2003 :
Vendeur ambulant / Vendeuse ambulante
vendeur ambulant d'accessoires sur les marchés

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

- Pose du coffret, fixation des conduits IRL
- Pose des goulottes plastiques
- Montage encastré en cloisons sèches, simple allumage, double allumage
- Montage télé rupteur, minuterie, contacteur jour/nuit, veilleuse, cascades
- Montage va et vient, allumage en série et en parallèle, simple allumage avec des  témoins

En électricité industrielle
- Couplage moteur				- Pose d'appareillage
- Fixation d'armoire				- Câblage d'armoire
- Montage de châssis				- Démarrage étoile, triangle

En entretien du bâtiment
- Intervention sur sol, murs et plafonds : peinture, pose de papier peint, carrelage, cloisons et     plomberie
- Réalisation d'une installation électrique domestique complète
- Intervention et installation sanitaire
- Travaux de finition et décoration

Centres d'intérêts

Intérêt pour le sport avec pratique de la musculation
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