
Né en 1988
12400 Vabres L'abbaye
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 1305031054

Conducteur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Bâtiment.

Expériences professionnelles

02/2010 - 12/2012 :
Sapeur / Sapeuse travaux lourds et voies ferrées
soldat 1° classe, routier, 503ème régiment du train de l'armée de terre nîmes.

07/2008 :
Caviste affineur / Affineuse
ouvrier en cave d'affinage et de conditionnement, roquefort société roquefort sur soulzon.

12/2007 :
Ouvrier / Ouvrière sur machine du travail des métaux et composites
travaux intérimaires (ouvrier roquefort société, monteur soudeur amsa armatures, inventoriste géant casino),
manpower millau.

09/2007 :
Agent / Agente de propreté hospitalière
agent hospitalier, service de blanchisserie, centre hospitalier saint affrique.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Capacité à travailler de façon autonome (prévoir son itinéraire et ses frais d'essence)
Entretien du camion, connaissances en mécaniques
Chargement et déchargement du camion (gestes et postures de manutention)
Bon sens du relationnel client

Permis

Permis Permis de conduire B C EC

Centres d'intérêts

Pratique du football depuis l'âge de 6 ans. 
Encadrement de l'équipe de football U17 (16/17 ans),



Stade Saint-Affricain.
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