Né en 1988

12400 Vabres L'abbaye
5 a 10 ans d'expérience
Réf : 1305031054

Conducteur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Midi Pyrénées, dans le Batiment.

Formations

2008 - 2009 :
Brevet Professionnel Aménagements Paysagers , Centre de formation professionnelle et de promotion agricole
La Cazotte - Saint Affrique.

2005 - 2007 :

Brevet d'Etudes Professionnelles Agricole Productions Animales en Elevage Ovin , Lycée Professionnel Agricole
La Cazotte - Saint Affrique.

Expériences professionnelles

Février 2010 - Décembre 2012
Soldat 1° classe, Routier, 503éme Régiment du Train de I'Armée de terre - Nimes.

Janvier - Juillet 2008
Ouvrier en cave d'affinage et de conditionnement, Roquefort Société - Roquefort sur Soulzon.

Septembre — Décembre 2007
Travaux intérimaires (ouvrier - Roquefort Société, monteur-soudeur - AMSA Armatures, inventoriste - Géant
Casino), Manpower - Millau.

Aot — Septembre 2007
Agent hospitalier, Service de blanchisserie, Centre hospitalier Saint-Affrique.

Atouts et compétences

Capacité a travailler de fagon autonome (prévoir son itinéraire et ses frais d'essence)
Entretien du camion, connaissances en mécaniques

Chargement et déchargement du camion (gestes et postures de manutention)

Bon sens du relationnel client (Expert)

Permis

Permis de conduire B C EC

Centres d'intéréts

- Pratique du football depuis I'age de 6 ans.
Encadrement de I'équipe de football U17 (16/17 ans),
Stade Saint-Affricain.
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