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Ouvrier polyvalent du batiment

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2011 : Formation Menuiserie Bois d'Agencement AFPA - CMFP Régiment FONTENAY LE COMTE
2009 : Peintre en bâtiment ARAST

Expériences professionnelles

2013 
Serveur en salle BUFFALO GRILL - THIAIS - 94

2012
Employé polyvalent de libre service CASINO - BAGNEUX - 92 Employé polyvalent de restauration MC
DONALD'S - PARIS

2011 
Ouvrier polyvalent du bâtiment SPI - PARIS Ouvrier polyvalent du bâtiment SOPRATEC - PARIS

2010 
4ème Régiment du Service Militaire Adapté LA REUNION

Atouts et compétences

•Décharger et installer manuellement les matériaux sur les zones de stockage (Port de charges lourdes)
•Fabriquer et poser des éléments d'agencement en bois et panneaux dérivés du bois
•Démolir un élément d'ouvrage
•Déblayer, terrasser ou remblayer le terrain
•Respecter les consignes de sécurité (Expert)

Centres d'intérêts

- Cuisine, lecture, course à pied
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