
Né le 06/11/1990
75014 Paris
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 1308081007

Conducteur routier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Expériences professionnelles

05/2013 :
Machiniste de nettoyage à sec
agent de nettoyage entreprise comatec

2012 - 2012 :
Employé polyvalent / Employée polyvalente de restaurant
commis de cuisine (stage) restaurant le sud montpellier 34 aide plombier (stage) sté attis international
montpellier 34

06/2011 :

commercial (stage) sté eurostores guadeloupe prospecter une nouvelle clientèle et gérer un portefeuille clients
création de fichiers prospects, plan d'appel, base de donnée) relance des clients, prise de rendez vous

2010 - 2010 :

commercial (stage) sté antilles exploitation guadeloupe

/ à ce jour :
Chef / Cheffe de rayon produits traiteur
commis de cuisine restaurant le poivre rouge montpellier 34 préparation des salades, montage du buffet,
entretien des locaux

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Informatique : WORD, EXCEL, OPEN OFFICE, INTERNET

Permis

Permis Permis de conduire



Centres d'intérêts

Boxe anglaise Course en durée
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