
Né en 1971
78110 Le Vesinet
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 1311251644

Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Expériences professionnelles

2011 - 2013 :
Convoyeur / Convoyeuse de véhicules ou matériels lourds
chauffeur poids lourds m2s transports puiseux pontoise

2007 - 2010 :
Technicien / Technicienne en reprographie numérique
technicien en systemes d'impression et de reprographie esprit bureautique soisy sous montmenrency

2007 - 2011 :

conducteur receveur gaubert vélizy connex montesson

2007 - 2011 :
Conducteur / Conductrice de dameuse
conducteur receveur gaubert vélizy connex montesson

2001 - 2006 :
Réceptionniste de pressing
gerant pressing royal pressing le vésinet

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Logistique Transport
•	Vérifier l'état de fonctionnement du véhicule, des équipements et effectuer les opérations d'attelage 
•	Identifier le trajet selon les caractéristiques du véhicule, du chargement et les priorités de livraison 
•	Organiser ou contrôler le chargement des marchandises dans le véhicule 
•	Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport 
•	Réaliser l'enlèvement, l'acheminement et la livraison des produits ou marchandises et en contrôler la conformité
avec le client 
•	Mettre en place les mesures d'urgence en cas d'incident et alerter les services concernés 
•	Lecture de carte routière 
•	Utilisation de chronotachygraphe 	



•	Utilisation de matériel de navigation 
•	Réglementation du transport de marchandises 
•	Règles de sécurité des biens et des personnes 
•	Modalités de chargement/déchargement de marchandises
•	Caces grue r390+option télécommande
•	
.
Conduite de voyageurs

Maintenance en systèmes d'impression et de reprographie

Informatique
•	Word
•	Internet

Centres d'intérêts

•	Automobile
•	Modelisme	
•	Vtt
•	Informatique
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