
Né en 1979
91260 Juvisy Sur Orge
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 1407251254

Livreur / préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

09/03/2014 - 09/05/2010 : Formation d'anglais aéroportuaire au Camas Rungis (B1)

08/07/2010 - 30/08/2010 : Formation de Qualification Professionnelle D'agent de Sécurité Chez Practys a
Villeurbanne - France
2006 - 2008 : Attestation de travail de coiffure, Meknes - Maroc
2004 - 2005 : Formation en hôtellerie et tourisme, Asilah - Maroc
2002 - 2003 : Bac en lettre moderne, Meknes - Maroc

Expériences professionnelles

01/01/2012 - 01/04/2014
Livreur, Préparateur de commande, SARL les Primeurs d'issy - Rungis (94) France ( Facturation, Préparation de
commande, livraison sur ile de France )

2010
01/12/2010 - 30/07/2011 Employé Polyvalent restauration Chez L'epicerie, Lyon - France 21/10/2010 -
01/11/2010 Livreur, Entreprise Besson Distribution, Lyon - France (Intérim) 02/09/2010 - 24/09/2010 Agent de
Quai, Calberson, Genay - France (Intérim) 23/09/2010 Extra à L'Hotel Hilton à Lyon - France 2009 - 2010
Commis de cuisine, Restaurant Baraka, Meknes - Maroc ( CDD)

2005 - 2009
Coiffeur Homme - Maroc

2004-2005
Stage d'un mois à l' hôtel Flandria à Tanger - Maroc Stage au restaurant Baraka à Meknes - Maroc Extra à
l'hôtel Solazur à Tanger - Maroc Extra à l'hôtel Ramada à Tanger - Maroc

Atouts et compétences

Microsoft Office - Word, Excel, Ciel gestion commercial, PowerPoint, Internet Explorer  (Expert)

Permis

B

Centres d'intérêts

- Voyage, Sports, Internet, Musique, Lecture
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