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3 à 5 ans d'expérience
Réf : 1412181623

Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Expériences professionnelles

08/2014 :
Livreur / Livreuse de marchandises à domicile
chauffeur randstad boite intérim colombes • agecom livraison et installation de photocopieurs • alcura livreur,
installateur, conseil auprès de personnes âgées • sogeres livraison plateaux repas dans les écoles et maison de
retraite • elior portage domicile auprès de personnes âgées

06/2014 - 09/2014 :
Employé polyvalent / Employée polyvalente de restaurant
employé polyvalent quick argenteuil

01/2013 - 06/2014 :
Livreur / Livreuse de marchandises à domicile
employé polyvalent livreur chez cbn3 constructions saint denis • livraison de marchandise en île de france •
chargement et déchargement du matériel • préparation de la livraison • gestion des chantiers

09/2012 - 01/2013 :
Coursier livreur / Coursière livreuse en bien de consommation
coursier chez bensan saint ouen • livraison de prothèses dentaire en ile de france

10/2011 - 07/2012 :
Livreur / Livreuse de marchandises à domicile
, chauffeur livreur star service epinay sur seine • livraison de courses alimentaires chez des particuliers •
organiser la logistique , facteur la poste bondy et noisy le sec • trier le courrier • distribution du courrier, vélo et
voiture • livraison des colis , employé polyvalent, auchan villetaneuse villetaneuse • hôte de caisse.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Bureautique : Word, Excel.
Graphisme / Vidéo / Musique : Photoshop, iMovie, After Effect, Reason, Cubase.
Anglais : niveau scolaire.



Permis

Permis Permis B / Véhiculé

Centres d'intérêts

Composition musicale, Montage vidéo, Football américain, Basket
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