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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

06/2014 :
Aide maçon / Aide maçonne Voiries et Réseaux Divers VRD
chauffeur pl et aide sol marron tp (compiègne 60)

03/2014 - 05/2014 :
Conducteur / Conductrice de locos
chauffeur pl ramery (jonchery 51)

2013 :
Chauffeur / Chauffeuse de poids lourd
chauffeur pl t.p.a (athies sous laon 02)

07/2012 - 2012 :

chauffeur vl france express (laon 02) chauffeur livreur pl master pro (st erme 02) oct nov terrassier manoeuvre
rc2f (trappes 78) sept manutentionnaire oxford (essome 02) oct oct plombier eurl defrize (laon 02)

2012 - 03/2013 :
Poseur / Poseuse de revêtements souples de sols
chauffeur pl et aide sol s.r.t.u (plaimpied 18)

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Lecture carte routière
Utilisation du matériel de navigation
Utilisation du chronotachygraphe
Appliquer le code de la route code du travail et de la réglementation social
Connaître réglementation du transport de marchandises
Règle de sécurité des biens et des personnes 
Modalités de chargement et de déchargement de marchandises
Technique d'arrimage
Utilisation d'engins de manutention non motorisés (diable, transpalette)



Elément de base en mécanique poids lourd
Adopter gestes et postures adaptés et appliquer le protocole de sécurité

Permis

Permis permis EC / B / C / FIMO
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