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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

07/2014 : 
mai

01/2012 : 
obtention du caces 1

2007 : 
niveau bep msma

2003 : 
obtention du brevet des collèges

Expériences professionnelles

2014 - 2015 :
Conducteur livreur / Conductrice livreuse messagerie
chauffeur poids lourd globe express ablis (78) messagerie longue distance

07/2012 :
Employé / Employée en approvisionnement de rayon
manutentionnaire (intérimaire) hachette maurepas (78) préparation et réception des commandes mise en rayon

2012 - 2013 :
Nettoyeur / Nettoyeuse de locaux industriels
nettoyage industriel kd2 bois d'arcy (78) entretien en froid et clim nettoyage d'évaporateurs nettoyage de
condenseurs

12/2011 :
Hôte / Hôtesse de caisse services clients
serveur hippopotamus paris (12 ème) assurer la lecture et la préparation des commandes prendre en charge les
clients, les conseiller

2010 - 2011 :
Réceptionnaire magasinage
employé libre service la halle d'auchan coignières (78) préparation et réception de commandes etalage vendeur
electro dépôt coignières (78) préparation et réception des commandes conseiller clientèle



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur poids lourd 
Nettoyage Industriel 
- Entretien en Froid et Clim                                                        			
- Nettoyage d'évaporateurs
- Nettoyage de condenseurs
Manutentionnaire

Permis

Permis B - C

Centres d'intérêts

Sports : Salle de sport (remise en forme)
Divers : Cinéma, Sport, World Excel Internet
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