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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur la France et étranger, dans le Transport et Manutention.

Formations

10/2013 : 
formation conducteur de pelle

11/2012 : 
formation chariot élévateur

2012 : 
avril. formation cases grue r390

2012 : 
mars. formation de l'adr de base

2009 : 
août/déc. formation de chauffeur pl avec abc formation rosny/seine

1995 : 
bep métallier (niveau)

Expériences professionnelles

2010 - 2014 :
Affréteur / Affréteuse transport routier
chauffeur poids lourds sté alpa limay sté norbert dentressangle maurepas, sté sarl ccr mantes la ville, option les
mureaux, sté sepur plaisir sté sita limay

2007 - 2010 :
Livreur / Livreuse de marchandises à domicile
chauffeur livreur/préparateur de commandes sté auto distribution mantes la ville

2007 - 2007 :
Vendeur / Vendeuse en matériaux de construction
vendeur bâti bricomarche mantes la jolie

/ à ce jour :
Ingénieur / Ingénieure automobile de production
agent de production renault flins



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Réglementation du transport de marchandises
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Gestes et postures de manutention
Techniques d'arrimage
Utilisation de chronotachygraphe
Maçon coffreur, artisan maçonnerie, peintre

Permis

Permis B et C

Centres d'intérêts

Football - Basketball - Handball
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