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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur la France et étranger, dans le Transport et Manutention, le Batiment Second
Oeuvre.

Formations

Octobre 2013 : Formation -conducteur de pelle
Novembre 2012 Formation Chariot élévateur
Avril. 2012 : Formation cases grue R390
Mars. 2012 : Formation de l'ADR de base
Août/Déc. 2009 : Formation de chauffeur PL avec ABC Formation à Rosny/Seine
1995 : BEP Métallier (niveau)

Expériences professionnelles

2010 -2014
Chauffeur poids lourds Sté Alpa - Limay Sté Norbert dentressangle - Maurepas, Sté SARL CCR - Mantes la ville,
OPTION - Les Mureaux, Sté SEPUR - Plaisir - Sté SITA - Limay

2007-2010
Chauffeur-livreur/Préparateur de commandes Sté AUTO DISTRIBUTION - Mantes La Ville

Mai/Sept. 2007
Vendeur Bâti BRICOMARCHE - Mantes La Jolie

Déc.06/Avr.07
Agent de production RENAULT - Flins

Nov.05/Nov.06
Maçon coffreur SARL SRGBAT - Mantes La Jolie 2002 & 2003 Agent de production PEUGEOT - Poissy et Caen
(2 contrats de 6 mois) 1998/2001 : Maçon coffreur, artisan maçonnerie, peintre ? SARL SRGS Paris, MRCB à
Paris, Artisan Yildirimli à Rennes

Atouts et compétences

Réglementation du transport de marchandises
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Gestes et postures de manutention
Techniques d'arrimage
Utilisation de chronotachygraphe
Maçon coffreur, artisan maçonnerie, peintre (Expert)

Permis

B et C



Centres d'intérêts

- Football - Basketball - Handball
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