
Né en 1970
31650 Saint Orens
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 1604120757

Responsable administratif et commercial

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans l'Administration et juridique.

Formations

1997 : 
bts restauration (cned de grenoble) non validé.

1995 : 
bac pro commerce et service

1994 : 
bep administration commerciale et comptable

1988 : 
cap de pâtissier , confiseur, chocolatier, glacier.

Expériences professionnelles

2016 - 2016 :
Monteur / Monteuse en échafaudage
monteur échafaudage étaiement. intérimaire. montage de la gamme ulma brio et altra dalle alu tour échelle, tour
étaie pour pré dalle, coulé en place lecture de plan, décrochés altimétriques, poutres etc. plaquage et mise en
sécurité des surfaces mat équip 31 toulouse

2015 - 2015 :
Monteur-échafaudeur / Monteuse-échafaudeuse
monteur échafaudage intérimaire s e m échafaudage

2008 - 2015 :
Ouvrier / Ouvrière en production maraîchère biologique
gérant eurl particule alimentaire béziers mise point d'un moulin meule de granit écrasement des céréales bio et
fabrication de pains artisanaux. boulangerie ,pâtisserie, biscuiterie, salés bio chef d'entreprise , 3 employés

2007 - 2008 :
Architecte référent / Architecte référente BIM
intérim libes béziers peintre en bâtiment

2006 - 2007 :

conducteur echafaudage coef 250 angola travail en milieu on et off shore pétrolier étude des ouvrages réaliser.
métrage. plan et méthodologie. organisation et logistique des matériels et des rh gestion de sécurité et



régulation des risques avec hse. lassarat sa le havre conducteur echafaudage coef 250 définition des missions
quotidiennes 120 personnes rapport journalier d'avancement et des besoins ultérieurs vérification et réception
d'échafaudage formation interne chevron liée aux impératifs de sécurité du milieu pétrolier. (gaz, chimie,
pollution) rotation 8/4 sur emploi principalement anglophone. management collectif des missions sur site chef
d'équipe échafaudage coef 210 s e m échafaudage marseillan montage échafaudage sécurifran et comabi.
monteur puis chef d'équipe région languedoc. déplacement quotidien sur site organisation et préparation du
matériel sur dépôt arrivée et process de mise en place sur chantier sécurité et plan d'organisation puis
implantation echafaudeur coef 210 mp échafaudage béziers montage échafaudage sécurifran . monteur puis
chef d'équipe région languedoc. déplacement quotidien sur site organisation et préparation du matériel sur dépôt
processus de mise en sécurité et plan d'organisation mise en place matériel puis implantation rapport
opérationnel oral quotidien intérim toulouse altrad arnholdt sgb toulouse montage échafaudage multidirectionnel
lahyer et plettac. montage d'éléments de la gamme comabi téléphonie service résiliation sfr. labège appel
sortant sur mission de récupération d'abonnés en cours de résiliation téléperformance prestataire aménagement
de locaux commerciaux. maintenance, rénovation, installation, equipements . restaurant, cuisine, bar. show
room. bureaux. autoentrepreneur most of it londres chef cuisinier restaurant café rouge camden londres détaché
aux formations hygiène pour francophone élaboration des menus , pertinence et contrôle de gestion mise en
oeuvre stricte des méthodes et cahiers des charges pâtissier restauration gastronomique londres le jardin des
gourmets . chef de partie. validation stage bts employé / étudiant commerce toulouse prospection commande
distribution comptabilité saisonnier pâtissier, serveur, cuisinier corse, paca, savoie chef pâtissier maroc
lancement de projet salon de thé nectar rabat fabrication de pâtisserie de style français et marocain gâteaux de
fêtes pour ambassade, mariage, et fêtes religieuses apprentis pâtissier puis ouvrier pâtissier toulouse

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Administration commerciale et comptable

Monteur échafaudage
Montage de la gamme Ulma Brio et Altra dalle Alu
Lecture de plan, décrochés altimétriques, Poutres etc.
Plaquage et mise en sécurité des surfaces
Sécurité et plan d'organisation puis implantation
Organisation et préparation du matériel sur dépôt

Gérant

Peintre en bâtiment

Maintenance, rénovation, installation, Equipements

Prestataire aménagement de locaux commerciaux

Chef cuisinier

Pâtissier Restauration Gastronomique

Chef Pâtissier

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sciences humaines. Histoire, VTT, Méditation,OEnologie
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