
Né en 1970
31650 Saint Orens
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 1604120757

Responsable administratif et commercial

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Midi Pyrénées, dans l'Administration et juridique, les Services Commerciaux.

Formations

BTS Restauration (Cned de Grenoble) non validé. 1997
Bac Pro Commerce et service 1995
BEP Administration commerciale et comptable 1994
CAP de pâtissier , confiseur, chocolatier, glacier. 1988

Expériences professionnelles

2016
Monteur échafaudage étaiement. Intérimaire. Montage de la gamme Ulma Brio et Altra dalle Alu Tour échelle,
tour étaie pour pré-dalle, coulé en place Lecture de plan, décrochés altimétriques, Poutres etc. Plaquage et mise
en sécurité des surfaces Mat équip 31 Toulouse

2015
Monteur échafaudage intérimaire S E M échafaudage

2008-2015
Gérant Eurl Particule alimentaire à Béziers Mise au point d'un moulin à meule de granit Écrasement des
céréales Bio et fabrication de pains artisanaux. Boulangerie ,Pâtisserie, Biscuiterie, Salés Bio Chef d'entreprise ,
3 Employés

2007-2008
Intérim à Libes Béziers Peintre en bâtiment

2006-2007
Conducteur Echafaudage coef 250 à Angola Travail en milieu on et off shore pétrolier Étude des ouvrages à
réaliser. Métrage. Plan et méthodologie. Organisation et logistique des matériels et des RH Gestion de sécurité
et régulation des risques avec HSE. Lassarat SA à Le Havre Conducteur Echafaudage coef 250 Définition des
missions quotidiennes jusqu'à 120 personnes Rapport journalier d'avancement et des besoins ultérieurs
Vérification et réception d'échafaudage Formation interne Chevron liée aux impératifs de sécurité du milieu
pétrolier. (gaz, chimie, pollution) Rotation 8/4 sur emploi principalement anglophone. Management collectif des
missions sur site 2003-2006 Chef d'équipe échafaudage coef 210 S E M échafaudage Marseillan Montage
échafaudage Sécurifran et comabi. Monteur puis chef d'équipe Région Languedoc. Déplacement quotidien sur
site Organisation et préparation du matériel sur dépôt Arrivée et process de mise en place sur chantier Sécurité
et plan d'organisation puis implantation 2002-2003 Echafaudeur coef 210 MP échafaudage Béziers Montage
échafaudage Sécurifran . Monteur puis chef d'équipe Région Languedoc. Déplacement quotidien sur site
Organisation et préparation du matériel sur dépôt Processus de mise en sécurité et plan d'organisation Mise en
place matériel puis implantation Rapport opérationnel oral quotidien 2002 Intérim Toulouse Altrad Arnholdt SGB
Toulouse Montage échafaudage multidirectionnel lahyer et plettac. Montage d'éléments de la gamme COMABI
2002 Téléphonie service résiliation SFR. Labège Appel sortant sur mission de récupération d'abonnés en cours



de résiliation Téléperformance 1998-2002 Prestataire aménagement de locaux commerciaux. Maintenance,
rénovation, installation, Equipements . Restaurant, cuisine, Bar. Show room. Bureaux. Autoentrepreneur Most of
it à Londres 1997-1998 Chef cuisinier Restaurant Café rouge Camden à Londres Détaché aux formations
hygiène pour francophone Élaboration des menus , pertinence et contrôle de gestion Mise en oeuvre stricte des
méthodes et cahiers des charges 1996-1997 Pâtissier Restauration Gastronomique à Londres Le jardin des
gourmets . Chef de partie. Validation stage BTS 1993-1996 Employé / étudiant Commerce à Toulouse
Prospection commande distribution comptabilité 1992-1993 Saisonnier Pâtissier, serveur, cuisinier Corse, Paca,
Savoie 1991-1992 Chef Pâtissier à Maroc Lancement de projet salon de thé Nectar Rabat Fabrication de
pâtisserie de style français et marocain Gâteaux de fêtes pour ambassade, mariage, et fêtes religieuses
1988-1991 Apprentis pâtissier puis ouvrier pâtissier à Toulouse

Langues

- Français/Anglais parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Administration commerciale et comptable

Monteur échafaudage
Montage de la gamme Ulma Brio et Altra dalle Alu
Lecture de plan, décrochés altimétriques, Poutres etc.
Plaquage et mise en sécurité des surfaces
Sécurité et plan d'organisation puis implantation
Organisation et préparation du matériel sur dépôt

Gérant

Peintre en bâtiment

Maintenance, rénovation, installation, Equipements

Prestataire aménagement de locaux commerciaux

Chef cuisinier

Pâtissier Restauration Gastronomique

Chef Pâtissier (Expert)

Permis

B

Centres d'intérêts

- Sciences humaines. Histoire, VTT, Méditation,OEnologie
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