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Réf : 1604251600

Chauffeur poids lourd.

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2005 : 
formations fimo+chronotachygraphe en cours de validités ainsique la carte conducteur

1998 : 
cap chauffeur routier pl,

Expériences professionnelles

/ à ce jour :
Conducteur livreur / Conductrice livreuse poids lourds
chauffeur poids lourd/livreur magasin billa , tesco, interspar, auchant budapest á gyór bratislava. slovakia. vien
autriche chauffeur livraison á kuehne+nagel. 94000 creteil

/ à ce jour :
Chauffeur / Chauffeuse de poids lourd
chauffeur poid lourd./ catroux. 91 wissous livreur chauffeur poids lourd/alpi c/o beco. 95500 le thillay. sous
traitant. tout de suite express

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Excellentes compétences en lecture de carte - Une bonne communication, une bonne écriture et des comptétences
organisationnelles - Capable de travailler pendant de longues périodes de maniere indépendante et sous pression -
Chargement et dechargement - Manutention - Etablire et mettre á jour les documents reletifs au transport - Assurer
l'entretien courant du vehicule  

-Langue maternelle. Français
Anglais couramment 
Hongrois couramment

Permis

Permis Permis A, Permis B, Permis C

Centres d'intérêts



CULTURELS: CINEMA, LECTURE, MUSIQUE
PRATIQUE: BRICOLAGE  MECANIQUE
SPORT: MOTO, VELO, FOOT BALL , BOXE
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