
Omar O. - Né
93600 Aulnay Sous Bois
4 ans d'expérience
Réf : 1702131726

Préparateur de commande / manutentionnaire / technicien de
maintenance

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2010 Septembre - 2011 juin :
Bac Pro Maintenance Equipement Industriel - lycée voillaume, Aulnay sous-bois
Niveau bac pro

2013 Décembre - 2014 juin :
Préparation de projet professionnelle- Astrolabe formation, Villemomble
Elaboration d'un projet professionnelle

2016 janvier - 2016 novembre :
Titre professionnelle - Promotrans, Meaux
Conducteur d'un véhicule utilitaire légers
Matières dangereuse : formation de base
Cases R389 categorie1 et 3

Expériences professionnelles

1 janvier 2016– 18 novembre 2016
ATU - Chauffeur livreur

10 Juillet 2015 – 19 juillet 2015 
GEODIS WILSON - Manutention - livreur - Utilisation transpalette et diable - Filmage de palettes - Usage
réguliers du hayon - Port de charges lourdes - Chargement et Déchargement de camion - Bonne connaissance
paris et sa région

23 – 28 décembre 2014  
HUB COURRIER DE ROISSY - Agent de tri Préparateur de commande - Manutention diverses - Port de
charges lourdes - Tri de courrier

2012 – 2013  
LA POSTE - Tri de colis - Trier des colis, - Charger, Décharger des camions, - Orienter les colis vers les bonnes
portes de destination

14 Mai – 22 Juin 2010-2011 
AIRE LIQUIDE - Technicien de maintenance - Recherche panne, Réparation des machines industrielles, -
Assurée le bon fonctionnement des machines, - Rédiger un compte rendu des interventions

Atouts et compétences

Connaissance et respect du code de la route
Connaissances en mécanique



Capacité à utiliser des outils de manutention (transpalette, caces 1 et 3,…)
Connaissances administratives 
Connaissance des marchandises transportées et respect des normes de sécurité
 Eco-conduite (Expert)

Permis

B, VL
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