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Chauffeur livreur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2011-2013
Manutentionnaire GEODIS - Gennevilliers (92)

2009-2011
Chauffeur poids lourd NCA ROUIBA - Alger (99)

2006-2007
Gérant magasin de téléphonie PHONERIYAD - Alger (99) Conseiller et informer les clients Gérer la comptabilité
Agencer l'espace de vente

2004-2006
Aide mécanicien Chez particuliers - Alger (99) Vérifier l'état et entretenir le véhicule Changer les plaquettes
Effectuer les vidanges...

Atouts et compétences

• Analyser les consignes de livraison à l'aide d'un tableau de bord afin de déterminer un trajet
• Préparer et charger le véhicule en fonction du planning de tournée
• Contrôler la marchandise et effectuer la livraison des commandes auprès de clients
• Respect des consignes de sécurité et d'hygiène (Expert)

Permis

B et C
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