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Preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2015 - 2015 :
Conducteur / Conductrice de funiculaire
préparateur de commandes société firo franconville (93) préparation des commandes l'aide d'un transpalette
enregistrement des commandes préparées sur informatique chargement des commandes l'aide d'un chariot
élévateur frontal

2013 - 2014 :
Cariste agent / Cariste agente de magasinage
préparateur de commandes mission intérimaire en tant que magasinier cariste chez franprix eragny sur oise

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

• Chargement et déchargements de camions
• Port de charges lourdes
• Utilisation de transpalette
• Respect des cadences de travail
• Accueil physique
• Gestion des stocks
• Vente au comptoir
• Manipulation chariot élévateur

Informatique 
Maîtrise des logiciels : Excel, Word, Power point
Connaissance Publisher

Permis

Permis cariste CACES cat.  1

Centres d'intérêts

Sports : Randonnée - VTT
Culture : Lecture de romans policiers.
Abonnement annuel au Théâtre des Célestins Activités associatives
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