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Preparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, en lle de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2015 a ce jour

Préparateur de commandes Société Firo- Franconville (93) - Préparation des commandes a l'aide d'un
transpalette - Enregistrement des commandes préparées sur informatique - Chargement des commandes a
I'aide d'un chariot élévateur frontal

2013-2014
Préparateur de commandes Mission intérimaire en tant que magasinier cariste chez Franprix a Eragny sur Oise

Langues

- Anglais : lu, écrit, parlé / Espagnol : scolaire parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

» Chargement et déchargements de camions
* Port de charges lourdes

« Utilisation de transpalette

* Respect des cadences de travail

* Accueil physique

* Gestion des stocks

* Vente au comptoir

» Manipulation chariot élévateur

Informatique

Maitrise des logiciels : Excel, Word, Power point
Connaissance Publisher (Expert)

Permis

cariste CACES 1

Centres d'intéréts

- Sports : Randonnée - VTT
Culture : Lecture de romans policiers.
Abonnement annuel au Théatre des Célestins Activités associatives
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