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Chauffeur poids-lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2017
CASARIL CHAUFFEUR POIDS LOURD Livraisons

2016
BOVIS CHAUFFEUR POIDS-LOURD Déménagements et livraisons

2007-2014
SAS SOTREBAT CHEF DE CHANTIERS Organisation des travaux, responsable d'une équipe

2006-2007
SARL PATRIMOINE ET RENOVATION CHEF DE CHANTIERS Organisation des travaux, responsable d'une
équipe

2003-2006
SARL DR GÉRANT ASSOCIÉ ET MENUISIER Gérant

1992-2002
PLAQUISTE

1990
MAÇON

1989-1990
MENUISIER - PLAQUISTE

1989
SARL VILLA DECOR MAÇON

1988-1989
SARL SOCIETE SEMPPIM PLAQUISTE

Langues

- Portugais : Courant / Français : Courant parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Organiser le chargement des marchandises dans le véhicule
Contrôler le chargement
Vérifier la conformité des documents de bord et du transport
Vérifier la conformité de la livraison



Contrôler l'état de fonction du véhicule
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison
Technique d'arrimage
Chronotachygraphe
Utilisation de matériel de navigation
Certificat de formation ADR - formation de base (Expert)

Permis

B et C

Centres d'intérêts

- Jardinage
Bricolage
Animaux
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