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Preparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

BAC ELECTROTECHNIQUE, CAP, SSIAP 1

Expériences professionnelles

Mai 2014 – janvier 2017
Préparateur de commandes FLACHE SERVIVE 93140 *Emballage efficace des marchandises *Choix et
traitement rapide des commandes *Suivi des marchandises et tenue des registres à jour *Mise en place et
déplacement des palettes en accord avec les règles de sécurité *Garder le lieu de travail propre, rangé et
ordonné

Février 2012 - Avril 2014
Préparateur de commandes CAMROOK 93008 *Préparation des colis, de l'emballage et des bordereaux de
livraison *Utilisation de la radiofréquence pour suivre les marchandises *Aide au chargement des camions et des
voitures ferroviaires

Atouts et compétences

*Préparation des colis, de l'emballage et des bordereaux de livraison
*Utilisation de la radiofréquence pour suivre les marchandises
*Aide au chargement des camions et des voitures ferroviaires
*Emballage efficace des marchandises
*Choix et traitement rapide des commandes
*Suivi des marchandises et tenue des registres à jour
*Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les règles de sécurité
*Garder le lieu de travail propre, rangé et ordonné (Expert)

Centres d'intérêts

- Lecture, photographie, arts martiaux
Sport : Athlétisme, danse, yoga
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