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Frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

Janvier - Août 2015 Titre Monteur Dépanneur Frigoriste (Obtenu)
Attestation de capacité pour la manipulation des fluides frigorigènes (Catégorie 1)
2006 - 2007 CAP Plomberie en alternance (Notions)
2005 - 2006 BEP Vente Actions Marchandes (Notions)

Expériences professionnelles

Septembre 2015 – Juin 2017 ( 2ans)
Frigoriste • Pour Randstad, Manpower, ACASS

Août 2015
Frigoriste Stagiaire - (1 mois + apprentissage pendant 8 mois puis obtention du diplôme) • Dépannage de
surgélateurs, chambres de pousse, chambres négatives, tours réfrigérées… • Remplacement de platines de
régulation, robinetteries Gaz, condenseurs, évaporateurs, électrovannes… • Programmation d'un transmetteur
d'alarme téléphonique

Mars 2010 – Octobre 2014 (4 ans, 7 mois)
Préparateur de Commandes - Ranstad

Août 2009 – Mars 2010 (3 mois)
Cariste - Adia et Ranstad • Utilisation des CACES 1, 3 et 5 • Pour Bondiglioni et Geodis

Février 2009 – Juillet 2009 (6 mois) 
Vendeur - Gammvert • Agencement de la réserve et des rayons, actualisation du prix des produits, gestion des
stocks par informatique, vente… • Utilisation du CACES 3

Septembre 2007 – Janvier 2009 (1 an, 5 mois) 
Préparateur de Commande - Ranstad • Port de charges et conditionnement • Pour Kuhne Nagel et Aldi

Septembre 2006 – Août 2007 (1 an)
Apprenti Plombier-Chauffagiste - SARL • Soudures à l'arc et à l'étain, installations de ballons d'eau chaudes,
sèche-linge, lave-linge, lave-vaisselle, bac à douche, baignoire, vasque, évier, robinetterie, radiateur, VMC …

Langues

- •	Anglais : Scolaire •	Italien : Niveau intermédiaire •	Espagnol : Scolaire parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

•	Dépannage de surgélateurs, chambres de pousse, chambres négatives, tours réfrigérées…



•	Remplacement de platines de régulation, robinetteries Gaz, condenseurs, évaporateurs, électrovannes… 
•	Programmation d'un transmetteur d'alarme téléphonique

INFORMATIQUE
•	Utilisation du Pack Office : Word, Excel, Powerpoint 
 (Expert)

Permis

B

Centres d'intérêts

- •	Passionné de sport : Musculation, vélo, escalade…
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