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Plaquiste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

11/2011 : 
caces

2008 : 
apprentissage de la langue française en cours du soir

Expériences professionnelles

12/2016 :
Monteur / Monteuse en isolation thermique industrielle
calorifugeur tolier cdi (ile de france) univers isotherm spécialisé dans l'isolation • lecture et décodage des plans •
prise de côte • pose d'isolant thermique et acoustique (laine de verre, laine de roche…) • assemblage de tôle en
atelier • pose de tôle de protection • gestion des approvisionnements chantier • point régulier sur l'avancement
des travaux

2010 - 2016 :
Poseur / Poseuse en isolation thermique
plaquiste (cp2) cdi (ile de france) gomabat spécialisé dans la renovation (sous traitant grb intervenant pour des
grands comptes edf, france telecom, crédit immobilier de france etc…) • lecture et décodage des plans •
réalisation du traçage • pose d'isolant thermique et acoustique (laine de verre, laine de roche…) • réalisation
ponctuelle de calorifuge (isolation des tuyaux avant la pose de plaque) • pose de plaques de plâtre sur ossature
métallique, de faux plafonds et de cloisons amovibles • montage de murs en carreaux plâtre • pose de
menuiseries (portes et encadrements) • réalisation des enduits et lissage des murs • gestion de chantier gestion
des approvisionnements et contacts clients

2008 - 2010 :
Poseur / Poseuse de cloisons préfabriquées
plaquiste (cp2) cdi (ile de france) mage batissons ensemble spécialisé dans le construction neuve (sous traitant
de spie batignolles intervenant pour des grands comptes bnp paribas, etc…) • lecture de plans • pose d'isolant
thermique et acoustique • pose de plaques de plâtre et de faux plafonds • pose de menuiseries (portes et
encadrements)

2007 - 2008 :

ouvrier polyvalent lusoplaq cdi (toulouse) • réalisation de cloisons de séparation fixes et amovibles • ravalement
de façade • divers électricité, pose de carrelage, pose de menuiserie



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

•	Lecture et décodage des plans 
•	Prise de côte
•	Pose d'isolant thermique et acoustique (laine de verre, laine de roche…)
•	Assemblage de tôle en atelier
•	Pose de tôle de protection
•	Gestion des approvisionnements chantier
•	Point régulier sur l'avancement des travaux
•	Réalisation ponctuelle de calorifuge (isolation des tuyaux avant la pose de plaque)
•	Pose de plaques de plâtre sur ossature métallique, de faux plafonds et de cloisons amovibles
•	Montage de murs en carreaux plâtre
•	Pose de menuiseries (portes et encadrements)
•	Réalisation des enduits et lissage des murs
•	Réalisation de cloisons de séparation fixes et amovibles
•	Ravalement de façade
•	Divers : électricité

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Le jardinage, le bricolage ( pose de carrelage, plomberie, peinture, enduit…) et l'informatique

Sport : Football, Course à pied
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