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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, en Rhone Alpes, dans le Transport et Manutention.

Formations

2017 Permis ¢ + fimo PROMOTRANS Mions
2014 Caces 1,3 et 5
2014 Habilitation Electrique B1-B1V

Expériences professionnelles

2016
Préparateur de commande - DERICHEBOURG - Chaponnay Préparateur de commande - GLF Communay
Agent de quai - DACHSER - Beynot

2015-2016
Préparateur de commande INTERMARCHE Mirbel

2015
Manutentionnaire FRANCE EXPRESSE Corbas

2014

Préparation de commande - KEUHNEL NAGEL - St.p.chandieu Préparation de commande - CEVACORBAS
Cariste - HARTMANN - Belleville Manutentionnaire - CALBERSON - Genay Manutentionnaire - GERVAIS -
Anse

2013
Manutentionnaire EXAPAQ Trévoux

Atouts et compétences

&#61692; Lecture de cartes routieres

&#61692; Transport poids lourd

&#61692; Respect du code de la route et suivi des procédures de transports établies.
&#61692; Geste et posture de manutention

&#61692; Chargement et déchargement des marchandises

&#61692; Utilisation des engins manutention (chariot élévateur et gerbeur)

&#61692; Stockage et déstockage des marchandises

&#61692; Respect des régles de sécurité (Expert)

Centres d'intéréts

- Je pratique le foot et parfois du tennis
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