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Manoeuvre / préparateur de commandes / manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Bâtiment.

Formations

BTS en maintenance des ordinateurs, Réseaux et télécommunication.

Expériences professionnelles

Janvier-Aout 2017
Agent d'accueil, ETIREMIA

Mars-Decembre 2016
Préparateur de commandes polyvalent, VIAPOST-VENTE P

Juillet-Novembre 2015
Manutentionnaire

Novembre 2013-Aout 2014
Employé station-service, SARL Sylvie TESTA,

Septembre 2013
Employé station- service, SARL PROGESS

Juillet 2013
Inventoriste en Intérim à LECLERC

Avril-Decembre 2012
Préparateur de commande ,SARL Armand Thiery Croissy

Decembre 2010-Janvier 2012
Manoeuvre polyvalent, SARL CONST 22

Atouts et compétences

&#57356; Travaux de Canalisation , Pose de bordures , pavés 
&#57356; Assistance des Outils de Forage , Changement des tiges de forage , préparation de forage
&#57356; Techniques de terrassement
&#57356; Rangement des produits, port de charges lourdes;
&#57356; Mise en rayon des produits, rotation produits, rangement des chariots et palettes
&#57356; Utilisation d'engin de manutention non motorisés ( trans palette , diable ..)
&#57356; Tronçonnage de béton
&#57356; Utilisation d ' outils manuels de terrassement , de marteau - piqueur
&#57356; Assure un chargement et déchargement de camions à l'aide d'un trans-palette
&#57356; Étiquetage des produits, mise en cartons, stocker, déstocker
&#57356; Préparation de commandes, conditionnement de produits, emballage et expédition



Maîtrise l'outil Informatique (Bureautique, maintenance des ordinateurs, réseaux local...). (Expert)

Centres d'intérêts

- Internet, lecture, balade,musique, cinéma,...
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