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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

FIMO et Base matière dangereuse
Certificat technique élémentaire de moniteur auto école
AFPS
CAP électrotechnique
Carte numérique

Expériences professionnelles

2010-2017
Chauffeur livreur

2008-2010
Intérimaire en tant que chauffeur poids lourd _ Chauffeur de benne a ordure (véolia et derichbourg) _ Chauffeur
de benne pour travaux public (strf)

2005-2008
Moniteur auto école VL et PL -121 Régiment du train - Montlhéry (91)

2003-2004
Tireur fusil mitrailleur - 33° RIMA - Martinique Opération extérieure (HAITI)

2000-2002
Tireur lance grenade individuel - 33° RIMA - Martinique

1999-2001
Electricien en Bâtiment

Atouts et compétences

_ Veiller au respect des règles de sécurité
_  Préparer les documents de transport
_ Vérifier la marchandise
_ Entretenir les véhicules
_ Etablir et mettre à jour les documents relatifs au transport
_ Conduire de façon rationnelle
_ Définir un itinéraire
_ Effectuer un diagnostic technique en cas de panne 
_ Charger et décharger un camion (Expert)

Permis



B et C

Centres d'intérêts

- Boxe thaï (niveau national), footing, musculation, cinéma, informatique
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