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Chauffeur-livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat,  en Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1990 Baccalauréat commerce (niv.) - Douala (Cameroun).
1989 Stage froid et climatisation - Douala.

Expériences professionnelles

2016-2017
Agent technique de courrier La Poste 44 bd de Vaugirard Paris 15ème

2015
Agent technique de courriers (LA POSTE VAUGIRARD) Société ADDECO - Paris 14ème

2014
Préparateur de commandes MONOPRIX - Paris

2013-2014
Conducteur VL et Chauffeur-livreur en messagerie. Société ADECCO

2006-2012
Chauffeur-livreur des messageries / Préparateur de commandes NEOPRESS DIRECT - Montrouge

2009
Chauffeur-livreur (distribution de prospectus) MEDIAPOST - Bonneuil-sur-Marne

2007-2009
Livreur de journaux (kiosques et particuliers) ACTION PRESSE - Paris

2005-2006
Chauffeur-livreur à domicile Boucherie-Charcuterie NORBERT - Paris

Langues

- Anglais (notions) parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

• Préparer les commandes ; charger et décharger les marchandises.
• Organiser les tournées de livraison en respectant les délais ; lire un plan et utiliser un GPS.
• Entretenir le véhicule et respecter les règles de sécurité.
• Assurer un bon relationnel avec la clientèle ; renseigner les documents de livraison (Expert)



Centres d'intérêts

- Bricolage, lecture, football et marche
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