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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Nord Pas de Calais, dans le Transport et Manutention.

Formations

2018 : CACES GRUE R390 AVEC TELECOMMANDE
2018 : FORMATION SST SECOURISTE DU TRAVAIL

2018 : CAP

TITRE PROFESSIONNEL CHAUFFEUR POIDS

LOURDS - CAP, BEP ou équivalent - Conduite véhicule avec chauffeur
PERMIS C ADR DE BASE FIMO

2017 : CAP
CAP MACONNERIE - Batiment gros oeuvre

2016 : CAP

PEINTRE EN BATIMENT - CAP, BEP ou
équivalent - Batiment second oeuvre

Expériences professionnelles

08/2018 :

CHAUFFEUR POIDS LOURDS chez Guisnel Location
chargement du camion en fonction de la tournée de
livraison relation clientele (professionnels et particulier)

08/2018 :
CHAUFFEUR POIDS LOURDS EN MESSAGERIE chez Geodis
chargement,organisation de la tournée ,livraison chez les clients (commerces et particuliers)

07/2018 :
CHAUFFEUR LIVEUR chez Sarl Lemirre
chargement ,organisation de la tournée,livraison chez les clients (commerces)

09/2017 - 02/2018 :
MANOEUVRE EN BATIMENT, PEINTRE
peinture, tout sur les modules de chantier

08/2017 :



PEINTRE
enduit, pongage, peinture, depose sol souple a la machine

07/2017 :
PEINTRE chez Actual Interim
pose de cloison en placo, pose d isolant, pose de parquet stratifié, enduit, pongage, peinture

06/2017 :
PEINTRE chez F.l Arc-en-ciel
enduit, pongage, peinture

Atouts et compétences

Contréler I'état de fonctionnement du véhicule

Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison

Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison

Organiser ou contrdler le chargement des marchandises dans le véhicule
Réaliser les opérations d'attelage

Réaliser les opérations d'attelage

Vérifier la conformité de la livraison

Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport

Permis

Permis Permis B, Permis C, Permis C1, Permis CACES cat. 3
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