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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Rhone Alpes, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : Formation relations clients

2014 : CACES 1

1990 : CAP à centre de formation d'apprentissage sur Bourgoin Jallieu
CAP cuisinier

Expériences professionnelles

09/2018 à ce jour :
Chauffeur livreur chez Transports Sainthon sur Corbelin

08/2018 - 2018 :
Chauffeur livreur chez Société Burban Palettes sur Domarin

05/2018 - 08/2018 :
Chauffeur livreur chez Transports Sainthon sur Corbelin

04/2018 - 05/2018 :
Chauffeur de benne ampiroll et de packmat chez Groupe Serfimisère

11/2011 - 04/2018 :
Chauffeur livreur chez Groupe National sur St Quentin Fallavier

06/2006 - 10/2011 :
Chauffeur livreur chez Groupe Amb (dauphi Blanc) sur Sablonnières

05/2006 - 06/2006 :
Chauffeur livreur chez Entreprise Axces sur St Quentin Fallavier

1992 - 2006 :
Chauffeur livreur et adjoint responsable chez Groupe J. Carrel Sa

1991 - 1992 :
Chauffeur poids lourd chez Service Militaire sur Belfort

Atouts et compétences

-	Classer la tournée (15 à 20 clients)
-	Contrôler et charger le véhicule en optimisant les emplacements.



-	Veiller à la température du camion.
-	Assurer la livraison et les ramasses en respectant l’ordre des tournées.
-	Respecter le code de la route et la réglementation du transport.
-	Contrôler la conformité de la marchandise par rapport au bon de livraison.
-	Effectuer les reprises de produits, en respectant les procédures.
-	Décharger et contrôler le nombre de supports vides retournés.
-	Respecter les règles d’hygiène et de sécurité. 
-	Utiliser le matériel de navigation.
-	Entretien du véhicule.
-	Chauffeur benne ampiroll et packmat

Permis

Permis Permis B, Permis C, Permis CACES cat. 1

Centres d'intérêts

-	Sport: VTT
-	Randonnées - voyages
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