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Cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2000 : CQPM Soudeur (ARC, tig, MIG)

2000 : CAP
CAP Mécanique automobile (obtenu)

Expériences professionnelles

2014 - 2019 :
CARISTE CACES .1.3.5 et R 372 caces engin de chantier CAT 2/4 initial

2010 - 2013 :
Ouvrier du bâtiment- Soudeur-monteur en climatisation

2008 - 2009 :
Chauffeur-livreur -préparateur de commande

2001 - 2007 :
Mécanicien-préparateur automobile chez Renault Automobile

Logiciels

Office

Atouts et compétences

Utilisation matériel lecture optique codes barres
Conduite de chariots élévateurs
Respect des consignes de sécurité
Chargement et déchargement des marchandises
Rangement des produits en zone de stockage
Savoir-faire polyvalent
Utilisation  de matériels  électriques  portatifs
Lecture de plan 
Montage d’un échafaudage

Permis

Permis Permis B, Permis CACES cat. 1, Permis CACES cat. 3, Permis CACES cat. 5



Centres d'intérêts

Football, jeux en réseau, cinéma, musique, voyage, vtt
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