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Manutentionnaire / préparateur des commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : Formation linguistique à Maison du quartier Rogemont Sevran

2015 : Diplômé initiale de la langue française niveau A1

Expériences professionnelles

2017 - 2018 :
Manutentionnaire/préparateur des commandes chez Starpeople sur Livry-gargan

2016 - 2017 :
Manutentionnaire/préparateur des commandes chez Manpower sur Aulnay Sous Bois

2015 - 2016 :
Manutentionnaire/préparateur des commandes chez Proman sur St Denis

2014 - 2014 :
Manutentionnaire chez Gls Transport De Colis

2014 - 2015 :
Manutentionnaire/préparateur des commandes chez Entreprises Tnt

Atouts et compétences

> Électronique 
> plonge
> Nettoyages des locaux et surfaces, trains 
> Manutentionnaire
> Préparation de sol
> Organisation de son travail en fonction des consignes 
> Respecte des règles de sécurité 
> Préparateur de commandes 
> Tri des colis, courriers 
> Chargement, déchargement des livraisons

Centres d'intérêts

Football, Badminton, Musique 
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