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91170 Viry-châtillon
4 ans d'expérience
Réf : 1905240710

Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : Bac Pro à Lycée Nadar sur Draveil
Terminale Bac Pro Commerce 

Expériences professionnelles

11/2018 - 2019 :
Vendeur Magasinier chez Frans Bonhomme

01/2018 - 2018 :
Agent de fabrication en 4x12 chez X Fab France sur Corbeil Essonnes

05/2017 - 2017 :
Préparateur de commande chez Geodis sur Lisses

04/2017 - 2017 :
Agent d'accueil - Service jeunesse sur Viry-châtillon

01/2017 - 2017 :
Employé polyvalent en blanchisserie chez Hôpital Privé sur Ballainvilliers

12/2015 - 2015 :
Employé libre service chez Babou sur Viry-châtillon

09/2015 - 2016 :
Livreur en messagerie chez Comet Sécurité sur Noisel

12/2013 - 2014 :
Vendeur chez Décorasol sur Viry-châtillon
Vente & Gestion 

Logiciels

Pack Office

Atouts et compétences

Accueil et orientation de la clientèle
Déchargement de marchandises lourdes
Impression puis étiquetage des produits	
Contrôle et rangement des stocks



Entretien de la zone de travail	
Gestes et postures de manutentions

Permis

Permis Permis B

Centres d'intérêts

Athlétisme: 3 entraînements par semaine en club - endurance, vitesse - 2 ans 
Football: 3 entraînements par semaine en club - au poste de gardien de but - 4 ans
Esprit d’équipe, bonne condition physique 
Fitness : 4 fois par semaine en salle - persévérance, force, goût de l’effort - Actuel
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