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2 ans d'expérience
Réf : 1905300851

Preparateur de commande / assistant logistique/cariste/technicien
réseau fibre optique d3

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2016 : à Formafibre sur Paris
Certificat de Technicien Réseau fibre optique D3

2014 : CAP à Lycée CAMILLE JENATZY sur Paris
CAP Agent d'entreposage et de messagerie CACES 1, 2, 3, 5

Expériences professionnelles

01/2019 - 2019 :
Manutentionnaire/assistant logistique chez Synergie

12/2018 - 2018 :
Conditionneur chez Qapa Interim

10/2018 - 2018 :
Preparateur de commandes chez Adequat

08/2018 - 2018 :
Cariste chez Point P

09/2017 - 2017 :
Magasinier Cariste chez Qapa Interim

06/2017 - 2017 :
Agent de facturation chez Qapa Interim

2017 - 2018 :
Assistant Logistique chez Office National Des Forets sur Paris

11/2016 - 2016 :
Technicien installateur de réseaux cablé et de communication stagiaire
Installation de cables téléphoniques
Raccordement coaxial

2015 - 2016 :
Chauffeur livreur/préparateur de commandes chez La Petite

02/2014 - 2014 :



Operateur logistique/Manutentionnaire chez Avirail sur Paris
Déballer les cartons et disposer convenablement les marchandises en rayons
Consulter le personnel pour placer les nouveaux articles
Stocker les marchandises aux endroits destinés par ordre de rotation.
Accepter les quarts de travail supplémentaires
Aider l'équipe à décharger les grosses palettes
Suivre les instructions de stockage en magasin et entrepôt
Aider à déplacer les présentoirs de vêtements et les recharger
Faire l'état des marchandises défectueuses et retours

11/2013 - 2013 :
Magasinier stagiaire chez La Poste sur Paris

04/2013 - 2013 :
Magasinier chez Avirail sur Paris

Logiciels

Office, Sage, Quadratus

Atouts et compétences

Preparateur de commande/Assistant logistique/Cariste
- Technicien Réseau fibre optique D3

Permis

Permis Permis B, Permis CACES cat. 1, Permis CACES cat. 2, Permis CACES cat. 3, Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Musique classique congolaise, boxe, vancances (Italie, Portugal, Belgique)
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