
Né le 06/09/1982
34130 Mauguio Carnon
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2001141334

Agent de quai et livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

07/1999 : à Lycée pro Jules Raimu
BEP Carrosserie 

Expériences professionnelles

09/2011 - 12/2018 :
Restaurateur chez Nejma
Gérant d'un restaurant au Maroc.

03/2009 - 07/2009 :
Chauffeur livreur chez 30 Express sur Nîmes
Préparation tournée et livraison de colis (messageries).

04/2008 - 12/2008 :
AGENT DE QUAI et LIVREUR chez Heppner sur Nîmes
Déchargement camions scanner trier mise sur palettes des différents produits et livraison.

01/2007 - 12/2007 :
Restaurateur chez Le Bon Soleil sur Nîmes
Gérant d'un restaurant: commande de produits, responsable et chef du personnel, ouverture et fermeture,
responsable caisse etc.

06/2006 - 07/2006 :
Ouvrier TP chez Eiffage sur Nîmes
Étalage d'enrobée avec râteaux.

03/2006 - 05/2006 :
Ouvrier bâtiment chez S.a Strucutra sur Nîmes
Ouvrier manoeuvre rénovation travaux de maçonnerie préparation du mortier (béton) aide maçon pour pose
agglo décroutage de murs (joints) pose placo Carrelage faïence etc.

09/2005 - 12/2005 :
Agent de quai chez Geodis Calberson sur Nîmes
Déchargement de colis scanner trier et ranger sur palette.



03/2005 - 08/2005 :
Chauffeur Livreur chez Fnr Fermeture Neuf Renovation sur Vauvert
Livraison de volets roulants en PVC ou Alu.

07/2003 - 12/2003 :
Chauffeur livreur chez Languedoc Lozere Viande Llv sur Nîmes
Livraison carcasse de viande toute la région.

01/2003 - 07/2003 :
Chauffeur livreur chez Euro Trans Location sur Nîmes
Préparation de la tournée sur quai chargement de colis puis livraison dans secteur de Nîmes (messagerie).

03/2002 - 06/2002 :
Cuisinier chez Le Millénaire sur Nîmes
Cuisinier essentiellement sur plancha

04/2001 - 08/2001 :
Ouvrier agricole chez Mas Thibert sur Jonquière-saint-vincent
Eclaircissage cueillette de fruit (pêches et abricots)

01/2001 - 04/2001 :
Manutentionaire chez St Mamet Conserves De France sur Vauvert
Triage et pose de boîte de conserve sur machine déballage de fus.

09/2000 - 11/2000 :
Agent de nettoyage chez Solonet sur Nîmes
Nettoyage de surface dans centre commercial

02/2000 - 07/2000 :
Agent d'entretien chez Onet Propreter sur Caissargues
Agent d'entretien locaux bureaux

Langues

Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant), Italien (Oral : notions / Ecrit : débutant), Arabe (Oral : notions / Ecrit :
débutant), Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intérêts

Lecture, Balade, Sport
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