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Conducteur poids lourd - grue auxiliaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Hauts-de-France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : CACES à AFTRAL sur Wasquehal
CACES R490 option télécommande

2012 : Titre professionnel à Promotrans sur Vllnve-d'ascq
Transport de voyageurs

2002 : Formation à AFPA sur Créteil
Gestion de centre de profits, diplôme niveau 3

1996 : BEP à LP Montaleau Sucy
BEP-CAP
Cuisine et restaurant

Expériences professionnelles

06/2019 - 2019 :
Transporteur de marchandises chez Esem Transports sur Bousbecques
Express et groupage national et Belgique, en porteur
19 tonnes, bâche savoyarde, hayon élévateur.
Livraisons de chantiers, Tissus, Mobilier professionnel.

05/2019 - 2019 :
Transporteur de marchandises chez Fransbonhomme sur Lesquin
Livraisons de chantiers en porteur grue 15 tonnes.

04/2019 - 2019 :
Transporteur de marchandises chez Transports Sion sur Houplin-ancoisne
Distribution en porteur 19 tonnes, hayon élévateur.
Fleurs, Total pellets, Aldi, Imprimerie.

04/2013 - 2016 :
Conducteur-receveur de Bus chez Keolis-transpole sur Wattrelos
Bus standards 12 mètres, articulés 18 mètres

2008 - 2018 :
Cuisinier en Hôtellerie-Restauration



2003 - 2006 :
Gérant de restaurant-traiteur

1996 - 2001 :
Maître d'hôtel

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Contrôle de véhicules et de documents de bord.
Gestion du chargement, de la sécurité et de la qualité.
Gestion de stock, inventaire, préparation de commande.
Conduite de porteur, de chariots élévateur.
Grue auxiliaire : Vérifications, VGP, Adéquation poids / portée,
Utilisation du chronotachygraphe.
Cartes routière et GPS, Écoconduite.
Relations clientèle, documents de transport, encaissement.

Permis

Permis APermis BPermis CPermis D
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