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Conducteur poids lourd et super poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2010 : BEP à Lycée Professionnel La Jetée sur Le François
B.E.P Technicien des installations sanitaire et thermique

Expériences professionnelles

01/2020 - 2020 :
Chauffeur poids lourd chez Sysco (transport De Marchandise) sur Sartrouville

11/2019 - 2020 :
Chauffeur poids lourd chez Picard (transport De Marchandise)

04/2014 - 2018 :
Chauffeur poids lourd chez Elis (agent Service Poids Lourd)

01/2014 - 2014 :
Chauffeur chez Datex (transport De Marchandise) sur Sainte-marie

04/2012 - 2013 :
Chauffeur Militaire chez Rsma sur Lamentin

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Conduire rationnellement le véhicule Préparer et suivre un itinéraire adapté
Ranger et arrimer correctement le chargement Entretenir le véhicule
Un bon sens du relationnel
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