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Monteur / poseur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Génie Civil et Travaux Publics.

Formations

2003 : CAP
CAP, BEP ou équivalent-Bâtiment second oeuvre

2003 : Formation
Formation Outillage industriel et mécanique

Expériences professionnelles

02/2020 - 2020 :
Agent de nettoyage chez Gsf
Entretien des bureaux et locaux-Nettoyage de surface plane, du parking etnettoyage du sol (balayage,
aspiration, lavage) -Changement des consommables - entretien du matériel et évacuation des déchets -
Dépoussiérage des objets

04/2019 - 2019 :
Poseur Porte/Serrure/Fenêtre/Volet chez Alcof
Pose de fenêtres, portes, serrures, volets/stores ; Respect des règles de sécurité et d'hygiène du travail

02/2018 - 2018 :
Monteur/Poseur chez Global New Concept
Pose de cuisines, parquets, installations diverses. Montage et assemblage des éléments de cuisines à partir
d'un plan technique jusqu'aux finitions, en respectant les délais annoncés au client

2016 - 2017 :
Réserviste chez Mango
Réception des marchandises, étiquetage, balisage. Gestion et Préparation de l'implantation de la marchandise
en répartissant de manière optimale les produits, rangement efficace de la réserve. Préparation des
mouvements marchandises, du réassort pour l'implantation, préparation et participation à la gestion des
inventaires

01/2014 - 2016 :
Commis de cuisine chez Le Plat D'etain
Réalisation des préparations et des mets, dressage des plats, entretien des locaux. Plonge

2011 - 2013 :
Artisan chez Société De Bâtiment/travaux Publics



Rénovation intérieur et extérieur, pose et dépose de carrelage, parquet et moquette, peinture. Tous travaux de
rénovation

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Pose de cuisines, parquets, installations diverses.
Montage et assemblage des éléments de cuisines à partir d’un plan technique jusqu’aux finitions, en respectant les
délais annoncés au client
Pose de fenêtres, portes, serrures, volets/stores 
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