
Chauffeur Poids Lourd
78200 MANTES LA JOLIE  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2006100741

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2019 — EFR - Achères
Titre Professionnel Conducteur Routiers sur Porteur
12/2004 — Bac
Bac Professionnel Comptabilité
12/2002
BEP Comptabilité

Expériences professionnelles
03/2020 - 04/2020 — Chauffeur Livreur
Prise de poste à 2H00 du matin pour livrer de la marchandises alimentaire en frigo sur la région parisienne.
04/2019 - 03/2020 — Chauffeur P.L
Chauffeur et Livreur de marchandises en camion porteur de 19 T dans la région du 91 et 78. Livraison de la 
marchandise au client suivant les priorités et rendez-vous.
01/2018 - 09/2018 — Maçon OHQ
Travaux de gros oeuvre : élévation de murs, dallage en béton, mise en oeuvre de béton de fondation, 
livraison de matériaux de construction.
01/2011 - 12/2017 — Entrepreneur
Prestataire de service dans le domaine de la petite maçonnerie hors électricité et plomberie.
11/2005 - 11/2009 — Chef d'équipe - Démolisseur - Maçon OHQ
Construction de pavillon individuel, démolition d'immeubles, création de box de parking en béton cellulaire.
01/2000 - 12/2005 — Gérant Société de Construction
Construction de maisons individuelles, réalisation de charpente couverture, réalisation d'enduit extérieur.

Langues
Allemand (courant), Anglais (notions)

Atouts
Contrôler l'état de fonctionnement du véhicule, Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison, 
Organiser ou contrôler le chargement des marchandises dans le véhicule, Préparer le véhicule, repérer le 
parcours et prévoir les aléas, Règles et consignes de sécurité, Management d'équipe, Autonomie, Capacité 
de décision, Travail en équipe

Permis
Permis B

Loisirs
Escalade, Football, Formule 1, Kick Boxing, Rugby



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


