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Chauffeur-livreur/préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Grand-Est, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 :

Expériences professionnelles

2018 - 2018 :

Manoeuvre manutentionnaire chez Eglise Evangélique sur Laxou
préparation ciment

mise a disposition des outils nécessaires

entretien et rangement des outils

2014 a ce jour:
Collecte de déchets de chantier

2012 acejour:
Déménageur
emballe, déballe, monte et décharge les biens des particuliers

2009 - 2011 :

Agent de sécurité aux abords de I'école, Roumanie
Faire traverser les enfants a l'entrée et la sortie de
I'école en toute sécurité

2007 - 2009 :

Agent de propreté, Roumanie

Nettoyage des rues et trottoirs

Ramassage des cartons, plastiques, sacs de détritus, etc

2005 - 2007 :
Chauffeur-livreur préparateur de commande
Préparer les commandes des clients selon les bons de commandes

Chargement sur le véhicule de transport (camion, voiture, etc.)

Livraison des commande

2003 - 2005 :



Vendanges, Roumanie

Langues

Frangais (Oral : courant / Ecrit : avancé), Roumain (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Regles d'hygiene et de propreté

Utilisation d'outillages manuels (clé, pince, scie, ...)
Rassemblement des produits commandés
Emballage et garnissage des colis

Etiquetage des articles et des cartons.

Maitriser les consignes de sécurité a mettre en place

Centres d'intéréts

Football
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