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Réf : 2007310818

Conducteur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2011 : Titre professionnel
Titre professionnel conducteur routier transport de marchandises

2008 : CACES
C.A.C.E.S Nacelles 3 B

1993 : BEP à AFO BAT sur Nangis
BEP en Électrotechnique

Expériences professionnelles

07/2020 :
Intérimaire chez Tp Bennes

02/2020 - 03/2020 :
Chauffeur poids lourd chez Ibf / Fret Aéroportuaire sur Tremblay-en-france

2019 - 2020 :
Auto Entrepreneur chez Madoom

2018 - 2019 :
Chauffeur poids lourd fret chez Bert Transport sur Mitry-mory
Livraison de gaz industrielle et médical
Utilisation bras de grue quotidienne

2017 - 2018 :
Chauffeur poids lourd intérimaire chez Crit, Manpower

2015 - 2017 :
Chauffeur livreur chez Mim Services (entreprise Familial)

2011 - 2015 :
Chauffeur Livreur pl chez Transport Van De Walle sur Saint Thibault Des Vignes

2007 - 2008 :
Technicien de Maintenance sur système d'impression et de reprographie chez Afpa sur Plessis-robinson
Mise en service, connections réseaux, reconditionnement, maintenance
(Photocopieur, imprimantes, fax)



2002 - 2006 :
Technicien chez Réseau Rapid Et Randstad sur Mitry-mory
Agent d'intégration de composants électroniques/Tech-Data
Installations vidéo, câblages d'armoires électriques pour convoyeur de
Bagages

1998 - 2000 :
Agent de Maintenance chez Suly sur Aubervilliers
Maintenance électriques des locaux (maintenance des systèmes d'éclairages et des chaînes de production)

1995 - 1998 :
Technicien polyvalent chez Société Bah sur Palaiseau
Dépannage et livraisons de matériels électroménagers, TV, HI-FI

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Lecture carte routières
-Utilisation chrono tachygraphe
-Réglementation du transport de marchandises
-Règles de sécurité des biens et des personnes
-Modalité de chargement et déchargement
-Techniques d’arrimages
-FCO et carte chronotachygraphe à jour
-ADR citerne
-CACES bras de grue R390
-CACES chariots automoteurs de manutention à conducteur porté R389

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intérêts

cinéma, lecture, informatique
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