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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : CAP
Titre Professionnel Conducteur de transport de marchandise sur porteur (CAP)

Expériences professionnelles

06/2020 :
Chauffeur Poids Lourd chez Hérault Transport Express (hte) sur Montpellier

09/2018 - 07/2019 :
Maçon finisseur en Intérim chez Darver - Bouygues - Forbat

12/2016 - 07/2018 :
Maçon chez Sarl Arc Construction sur Hérault

12/2014 - 03/2015 :
Ouvrier BTP chez Adecco sur Montpellier

04/2013 - 07/2014 :
Mouleur Bancheur Pontier chez Schneider Electric sur Fabrègues

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Transport :
- Réalise en sécurité un transport routier national ou international de marchandises avec un véhicule du groupe
lourd d’une masse maximale admissible supérieure à 3,5 tonnes
- Assure les contrôles de sécurité et de conformité avant, pendant et après le transport de marchandises
- Conduis et manoeuvre en sécurité, de façon écologique et économique, un véhicule porteur et acheminer les
marchandises,
- Prend en charge, transporte et livre la marchandise,
- Prépare le véhicule en vue d’un chargement ou déchargement, charge, décharge le véhicule
- Préviens les risques, appliquer les réglementations sociales en vigueur et réagis en cas d’incident ou d’accident à
l’arrêt comme en circulation
- Détecte, décrire les dysfonctionnements du véhicule et effectue une intervention mineure

Permis



Permis BPermis CPermis CE
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