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Conducteur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Titre professionnel à AFTRAL sur Pérols
Titre pro niveau 5 Transport routier

2016 : Bac +2 à PIGIER PERFORMANCE sur Paris
BTS Mangement des Unités Commerciales

2008 : Bac à CFA Saint Jean de Védas sur Saint Jean De Védas
Bac Pro Commerce

Expériences professionnelles

08/2020 :
Chauffeur PL, transport frigorifique chez Maison Farret sur Gallargues Le Montueux

07/2020 :
Chauffeur-livreur PL et VL, Agent de quai, livraison chez Db Schenker sur Montpellier

06/2020 :
Chauffeur-livreur, agent de quai chez Fedex sur Lattes

12/2019 - 03/2020 :
Conducteur de marchandises sur porteur chez Aftral sur Pérols
Bâchage /débachage, arrimage, acheminement, livraison de
marchandises, basculement de cabine, conduite d'un poids lourd

09/2019 - 2019 :
Manutentionnaire chez Mondial Relay sur Lunel
Tri de colis, manutention, déchargement de VL.

07/2019 - 08/2019 :
Agent de quai chez Stef sur Vendargues
chargement, déchargement, manutention, conditionnement et contrôle de produits frais et surgelés

06/2019 - 2019 :
Chauffeur-livreur chez France Boissons sur Gigean
Livraison, chargement-déchargement. Manutention



11/2017 - 05/2019 :
Conseiller de vente en poissonnerie chez Carrefour sur Saint Jean De Védas
Montage du rayon, vente, confection de plateaux de fruits de mer, mise en rayon, emballage de produits sous-
vide

09/2014 - 04/2016 :
Chef de rayons poissonnerie et produits frais chez Auchan sur Epinay Sur Seine
Gestion des stocks,, réalisation des objectifs, amélioration des performances du rayon, animation, négociation
des prix d'achats, management,plannings, recrutement, gestion des commandes

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur PL et VL
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