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Ouvrier autonome polyvalent

Objectifs

Je recherche un poste en tant qu'ouvrier autonome polyvalent : de la livraison à la maintenance en passant par la
préparation ; j'aime toucher à tout

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1980 : CAP à LEP Louis Blériot sur Etampes
CAP Electromécanique

Expériences professionnelles

02/2005 - 2005 :
Ouvrier polyvalent / maintenance chez Société Becus sur Grigny
Préparation de commandes, magasinage, réception, contrôle Livraison
Entretien général des locaux : électricité, plomberie, carrelage, petite maçonnerie, peinture, jardinage, petite
mécanique

05/2003 - 02/2005 :
Ouvrier autonome polyvalent chez Société Paris Sud Bâtiment sur Grigny
Maintenance dans les magasins Lidl d'Île-de-France
Maintenance et petits travaux / rénovations pour entreprises et particuliers

04/2000 - 04/2003 :
Chauffeur livreur véhicules légers (VL) chez Société Aci Champagne sur Champagne-sur-seine
Livraison en circuit électronique, relationnel clients
Préparation de commandes

06/1993 - 12/1993 :
Livreur de mobilier chez Société Arrow Logistique sur Paris
Livraison et installation de mobilier neuf et d'électroménager

1993 - 2000 :
Chauffeur livreur VL chez Société Somerep sur Saint-michel-sur-orge
Livraison en métallurgie, relationnel clients
Ajustage en atelier

1990 - 1993 :



Commercial chez Société Pach Diffusion sur Sainte-geneviève-des-bois
Démarchage
Relation commerciale
Relationnel clients
Gestion portefeuille clients

1982 - 1990 :
Magasinier / Chauffeur livreur VL chez Société Bijoux Murat sur Viry-châtillon
Magasinage, réception, contrôle
Livraison (relationnel clients)

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Electromécanicien
Technicien de Maintenance
Livraison

Permis

Permis APermis B

Centres d'intérêts

Activités manuelles
Conduite voiture / moto
Sport

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

