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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

07/2020 : Bac +3 a Université Paris-Est Créteil sur Créteil
Licence Administration et Echanges internationaux

06/2017 : Bac a Lycée Paul Eluard sur Saint-denis
Baccalauréat Littéraire

Expériences professionnelles

09/2020 - 10/2020 :

Préparateur de commandes chez Houra sur Gennevilliers
e Préparation des commandes

e Pliage et rangement des cartons

06/2020 - 07/2020 :

Préparateur de commandes chez Urmet sur Aulnay-sous-bois
e Préparation des commandes

e Filmage des palettes

e Chargement des camions

05/2019 - 07/2019 :

Employé de rayon chez Auchan Retail France sur Soisy-sous-montmorency
e Gestion des stocks

e Mise en rayon des produits

e Etiquetage des marchandises

09/2018 - 07/2019 :

Service civique chez Monarques De Saint-denis sur Saint-denis
e Promotion des réseaux sociaux de I'équipe

e Gestion des réseaux sociaux de I'équipe

e Gestion de I'administration

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Arabe (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral : scolaire /
Ecrit : intermédiaire), Frangais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

e Préparation des commandes
e Filmage des palettes
e Chargement des camions

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Sports : Football américain et musculation
Voyages : Espagne, Bulgarie, Tunisie, Angleterre, Allemagne et aux Etats-Unis
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