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Chauffeur poids lourd / chauffeur adr

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Permis
Poids-Lourd (ADR, FIMO, Carte de qualification)

2018 : Formation
ADR de Base (Transport de matières dangereuses)

2016 : Bac
Baccalauréat transport

Expériences professionnelles

2019 - 2020 :
Chauffeur-Collecteur Poids-lourd chez Veolia/proserve/elior
Veolia (collecte de documents confidentiel)
Proserve (collecte de déchets médicaux)
Elior (livraison de repas)

2018 - 2019 :
Chauffeur-Livreur chez Veolia/europcar/france Cars/elior/ehpad/daniel's
Veolia (collecte de documents confidentiel et ordures ménagères)
Europcar (livraison et réception de véhicules)
France Cars (livraison et réception de véhicules)
Elior (livraison de repas)
EHPAD (livraison de repas)
Daniel's (livraison de parquets)

2017 - 2018 :
Chauffeur-Livreur/ Chauffeur-Collecteur chez Veolia sur Carrières-sur-seine
Collecte de documents confidentiel

2016 - 2017 :
Agent de tri chez La Poste sur Villeneuve-la Garenne
Tri des courriers par code postal, triage des K7 et bak, tri manuel par département
Pilotage
Services (Volumineux, Grand Format, Petit Format, RAC, MTP)

2016 - 2016 :



Chauffeur-livreur chez Thrad sur Colombes
Chargement du véhicule, Triage par secteur
Livraison de colis aux particuliers

2014 - 2016 :
Chauffeur-Collecteur chez Sita

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Logistique
Préparation de la livraison
Chargement du véhicule
Déchargement du véhicule
Entretien du véhicule
Livraison de marchandises
Préparation de commandes
Réception des marchandises
Contrôle de la conformité de la livraison
Emballage et garnissage
Chargement sur le véhicule
Livraison à domicile (particuliers)
Gestion des stocks
Respect des délais de livraison

Permis

Permis B
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