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Chauffeur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

1987 : CAP a CFA Nangis sur Nangis
CAP PEINTRE BATIMENT

Expériences professionnelles

10/2008 - 07/2018 :
AGENT DE SECURITE chez B&o Securite sur Bondy

01/1997 - 05/2008 :
AGENT DE SECURITE chez Ags-cms-c2s sur Mitry-mory Et Bondy

07/1994 - 08/1995 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Societe Garance Sarl sur Marles En Brie

08/1993 - 01/1994 :
AGENT DE SECURITE chez Academy City Guards Service sur Mitry-mory

07/1991 - 08/1991 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Francis Pochinot Peinture Donnemarie sur Dontilly

01/1991 - 06/1991 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Entreprise Huard sur Provins

05/1990 - 08/1990 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Sarl Claude Lemagne Peinture sur Bray-sur Seine

05/1989 - 08/1990 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Sarl Lemongne sur Bray-sur Seine

10/1988 - 10/1989 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Sarl Mangin

05/1988 - 08/1988 :
PEINTRE EN BATIMENT chez Est Pierrot Et Fils sur Provins

10/1985 - 09/1987 :
PEINTRE EN BATIMENT (APPRENTI) chez Sarl Borneres sur Le Mez De La Madeleine

Langues




Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CHAUFFEUR POIDS LOURDS

Contréler I'état de fonctionnement du véhicule

Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport
Surveiller les lieux, les biens et effectuer des rondes de prévention et de détection de risques
Sensibiliser et former les personnels aux consignes de sécurité et de prévention
Techniques de médiation

Protéger des personnes

Formation Initiale Minimum Obligatoire (FIMO)

Conduire un camion porteur

Utilisation de matériel de navigation

Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison

Organiser ou contrdler le chargement des marchandises dans le véhicule

Permis

Permis BPermis C

Centres d'intéréts

Promenade, informatique, jeux vidéo, bricolage
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