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Chauffeur poid lourd/préparateur de véhicule

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Transport et Manutention.

Formations

2019 : Formation à AFTRAL sur Carros
Transports sous température

2018 : CACES à AFTRAL sur Carros
CACES 1, 3, 5 conduite sécurité cariste/CACES® R390 Grues de chargement/ADR transports de matière
dangereuse niveau 1

2008 : Bac
Baccalauréat comptabilité

2006 : BEP
Bep comptabilité

Expériences professionnelles

04/2019 - 07/2020 :
Chauffeur Poid Lourd chez Primever Logistique Méditerranée
Conduite d'un poid lourd de 26 tonne avec double essieux et livraison de produit frais et sec. Manipulation du
transpalette électrique à l'intérieur et extérieur du poid lourd.
Les livraison étais dans le 06 principalement et le Vars vers fréjus

11/2018 - 01/2019 :
Stage chez Randstad sur St Laurent Du Var/nice

06/2017 - 08/2018 :
Preparateur et convoyeur de véhicule / gestion du site chez Atl Rhône Alpes
Préparer l'intérieur et l'extérieur des véhicules.
Gestion du site.
Faire le plein des véhicules.
Convoyer les véhicules d'une agence à une autre en fonction des besoins des sites

03/2014 - 10/2016 :
Préparateur de véhicule chez Arwe sur Nice
Préparer l'intérieur des véhicules sur tapis roulant.
Alimenter les 3 rouleaux de lavage en assurant le bon fonctionnement primaire des machine ainsi que le
rendement exigé par les chefs. ( par heur entre 90 et 160 véhicules dans les trois rouleaux de lavage )
Préparer les véhicules intérieur sur tapis roulant



01/2013 - 10/2013 :
Preparateur de véhicule chez France Car sur Saint Laurent Du Var
Préparer l'interieure et l'extérieur des véhicules utilitaire, 17m3, 20m3, 30m3 et benne ainsi que les véhicules
légers.
Gestion des véhicules entre les deux petits parking.
Faire le plein en fonction des besoin de l'agence.
Vérifier l'état extérieur du véhicule aux retour du client après location

Langues

Anglais (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Conduit tout types de véhicules légers, sportives, berlines de luxe, utilitaire, 20m3, 30m3, benne, dépanneuse
véhicules légers.
Conduite d'un poid lourd avec respect des règles de sécurité routière. Fimo ou FCO à jour carte
Consucteur à jour

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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