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Manutentionnaire/cariste/préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2014 : CAP sur Quincy-sous-sénart
CAP / BEP en Électricité

2014 : Formation
Formation des ARIES
Attestation de sécurité routière

Expériences professionnelles

06/2020 :
Manoeuvre chez Valente Sécurité sur Thiais
• Étiquetage
• Emballage
• Préparations des commandes
• Manutention
• Nettoyage de zone travail

02/2020 - 05/2020 :
Manutentionnaire/cariste chez Sarl Isocal sur Brétigny-sur-orge
• Préparateur de commandes
• Contrôle de qualité
• Trie des produits
• Range les stocks
• Nettoyage de zone de travail
• Manutention

03/2019 - 08/2019 :
Manutentionnaire chez Spn Net sur Paris
• Manutention
• Tri et stockage des produits
• Étiquetage
• Filmage
• Chargement et déchargement de véhicules
• Contrôle de qualité

03/2018 - 07/2018 :
Manutentionnaire polyvalent chez Valente sur Thiais
• Peinture des portes



• Manutention
• Livraison
• Préparations des commandes
• Nettoyage de zone de travail

01/2017 - 05/2017 :
Préparateur de commande chez Action sur Montgeron
• Inventaire
• Étiquetage
• Filmage
• Manutention
• Préparations des commandes
• Nettoyage de zone de travail

11/2015 - 02/2016 :
Préparateur de commandes chez Zara sur Évry
• Opération de trie et stockage
• Étiquetage
• Filmage
• Nettoyage de zone de travail
• Inventaire

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Préparateur de commande
• Contrôle de qualité
• Trie des produits
• Range les stocks
• Nettoyage de zone de travail
• Manutention
• Logistique
• Inventaire
• Gestion des incidents
• Compétences informatiques
• Stockage

Permis

Permis B
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