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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2020 : Bac Pro
BAC PRO Mecanique

1998 : CAP
CAP chauffeur routier

Expériences professionnelles

2019 - 2020 :
CHAFFEUR PL chez Ttm/carrefour

2017 - 2018 :
CHAUFFEUR P.L/LIVREUR chez PrÉvote/mantrans/jp Perrenot. Jardel/carrefour/monoprix

2009 - 2013 :
CHAUFFEUR PL/ROUTIER

Langues

Hongrois (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Excellentes compétences en lecture de carte - Capable de travailler pendant de longues périodes de manière
indépendante et sous pression - Chargement et dechargement - Manutention - Etablire et mettre á jour les
documents reletifs au transport - Assurer l’entretien courant du vehicule

Permis

Permis APermis BPermis C

Centres d'intérêts

MECANIQUE, SPORT, FOOTBALL, BOXE
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