Abderrahim B. - Né en 1984
13400 Aubagne

10 ans d'expérience

Réf : 2012151103

Ouvrier spécialisé et manoeuvre

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Batiment.

Formations

2016 : CAP a AFPA
CAP Maconnerie - Batiment gros oeuvre

Expériences professionnelles

02/2020 a ce jour :
Aide magonnerie générale chez Appareil Antirem

2016 - 2018 :
Agent Service chez Gsf sur Aubagne

2016 - 2016 :
Ouvrier spécialisé et manoeuvre chez Inter Service Organisation

2016 - 2016 :
Ouvrier qualifié de la couverture, plomberie, fumisterie chez Inter Service Organisation

2015 - 2018 :
Quvrier spécialisé et manoeuvre chez Gsf Phocea

2015 -2015:
Ouvrier spécialisé et manoeuvre chez Gsf Phocea

2014 - 2014 :
Personnel qualifié du magasinage et manutention

2014 - 2014 :
Ouvrier spécialisé et manoeuvre chez Entreprise Generale Master

2013 - 2014 :
Quvrier espaces verts chez Evolio

2010 - 2012 :
Aide cuisinier chez Express Paluds Saigon

2009 - 2012 :
Manoeuvre plaquiste chez Entreprise Generale Master

2009 - 2010 :
Manoeuvre/plaquiste chez Unka Batiment sur Marseille
prise de commandes, préparation des placoplatres, prise de mesure des rails



2009 - 2009 :
Manutentionnaire chez Sibell sur Aubagne
- préparation de commandes, emballages, mise en rayon

2007 - 2008 :
Conducteur de machine chez Claf sur Marseille

2007 - 2008 :
Aide macgon VRD chez Eurovia sur Marseille

2006 - 2006 :
Agent d'entretien chez Prolympe sur Aubagne

2005 - 2005 :
Ouvrier Espace verts chez La Varappe sur Aubagne

2004 - 2005 :
Quvrier espaces verts chez La Varappe

2003 - 2004 :

Commis de cuisine chez Snack sur Marseille
- prise de commande, préparations des sandwichs, service

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Frangais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Magon/Ouvrier spécialisé et manoeuvre/plaquiste
Appliquer les mortiers

Assembler des éléments d'armature de béton

Assembler les structures porteuses lourdes d'un ouvrage
Couler le mortier

Couper a dimension des bordures de trottoirs

Couper des éléments de ferraillage

Creuser des saignées

Débiter du bois de coffrage

Déblayer un terrain ou une construction

Décharger des marchandises, des produits

Démolir un élément d'ouvrage

Entretenir un élément de décoration

Installer des bordures de trottoirs

Installer des cloisons légéres, des doublages préfabriqués ou des
faux plafonds

Lier des éléments de plancher au mortier

Mélanger des produits d'assemblage

Monter des parpaings ou des briques

Monter les murs par magonnage d'éléments portés
Passer des gaines de réseaux électriques dans des conduits
Plonge manuelle

Poser des fontes de voirie

Positionner des éléments d'armature de béton

Préparer des éléments de ferraillage

Ragréer une surface de pose

Réaliser des enduits

Réaliser des ouvertures de portes ou fenétres



Réaliser et lisser les joints

Réaliser et poser les coffrages et couler les éléments en béton
Réaliser un mur en pierres

Régles d'hygiéne et de sécurité alimentaire

Régles et consignes de sécurité

Remblayer un terrain ou une construction

Techniques d'affltage

Techniques d'application d'enduit

Techniques de macgonnerie

Terrasser et niveler la fondation

Terrasser un terrain ou une construction

Trongonnage de ferrailles

Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...)
Utilisation d'engins de tonte (autotracté/autoporté)

Utilisation d'outils de taille

Utilisation d'outils manuels de terrassement

Utilisation de machine de plonge automatisée

Utilisation de marteau-piqueur

Permis

Permis B
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